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Organisation

R Arbeitsplatzgestaltung
R Kiicheneinrichtung
R Unfallgefahren

R Kiichenregeln

& Amterplédne




Geratekunde
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R Messerkunde



Hygiene

R Arbeitsplatzhygiene
&R Salmonellen und andere Erreger

R Putzen

R Spiilen

R Personliche Hygiene




Nahrungszubereitung

R Kochen
R Braten
R Backen
R Abschmecken

R Wiirzen

R Garnieren



Erndhrungslehre

& Kennzeichnungen von Lebensmitteln

R Biochemie der Nihrstoffe
@\*

R Fast-Food vs. Slow-Food { £\
SePs

R Erndhrungspyramide

R Erndhrungslegenden




Erndhrung und Korper

R Niahrwerte
R Gesunde Erndhrung
R Geschmackssensorik

R Schonheitsideale

R Essstorungen

R Esskulturen international



Einkauf und Wirtschaften

R Einkaufsstitten
R Einkaufslisten
R Kostengtinstiges Einkaufen

& Vorratshaltung

& Werbung und Einkaufsfallen
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Umwelt und Ethik

Miillvermeidung
Lieferwege

Energieetfizienz

Nachhaltigkeit

Vegane Erndhrung

Vegetarische Erndhrung

Fleisch- und Milchprodukte



Lebensmittelbeschatfung

R Schiilerinnen und Schiiler zahlen in eine
Gemeinschaftskasse ein.

R Lebensmittel werden rethum
eingekauft, mitgebracht...

&R ... und nach Vorlage
eines Kassenbons aus

der Gemeinschaftskasse
bezahlt.




