Einführungsphase (EPh) 
Unterrichtsvorhaben I (Dauer ca. 15 Std.)
Thema: Work-out mit (Step) Aerobic -Bewegungen auf Musik erleben, gestalten und bewerten 

Bewegungsfeld / Sportbereich: Gestalten / Tanzen / Darstellen – Gymnastik / Tanz, Bewegungskünste (BF /SB 6), Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeit ausprägen (BF / SB 1)

Inhaltlicher Kern: Gestalterisches Aerobic Work-out

Inhaltsfelder: a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen b) Bewegungsgestaltung ( evtl. f) Gesundheit)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK): Die Schülerinnen und Schüler können eine (Step) Aerobic Choreographie unter Anwendung spezifischer Ausführungskriterien entwickeln und präsentieren.

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen: 

Sachkompetenz: Merkmale von ausgewählten Gestaltungskriterien (z.B. Raumwege, Bewegungsrichtungen, Bewegungsebenen, Aufstellungsform) erläutern

Methodenkompetenz: Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert systematisch darstellen

Urteilskompetenz: Eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten

Inhaltliche Schwerpunkte: 
- Erlernen von Aerobic Elementen (z.B. basic step, step touch, V-step, grapevine etc., verschiedene Armbewegungen) (Nachgestalten)

- Gestalten einer Choreographie (Entwicklung neuer Schrittvariationen und Bewegungselemente, Koordination von Arm- und Beinbewegungen) (Um- und Neugestalten); Unterscheidung low- und high impact; Abstimmung der Bewegung auf Musik; Abstimmung innerhalb der Gruppe; Aufbau einer Choreographie in Blöcken (Musikbogen, Wiederholung re/li)

- Präsentieren einer Choreographie (Umsetzung der Gestaltungskriterien: Raum, Zeit, Dynamik, Form)

- Bewerten einer Choreographie (anhand der zuvor entwickelten Kriterien)

(- evtl. den gesundheitlichen Nutzen von Sporttreiben/Fitness erfahren)

Einführungsphase (EPh) 
Unterrichtsvorhaben II (Dauer ca. 20 Std.)
Thema: (selbstständiges) Erlernen und Festigen technischer Fähigkeiten im Volleyball 
Bewegungsfeld / Sportbereich: Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele (BF / SB 7)

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiel (Volleyball)

Inhaltsfelder: d) Leistung; a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen 

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK): Die Schülerinnen und Schüler können Strukturen und Funktionszusammenhänge vom oberen und unteren Zuspiel, von der Annahme, vom Abwehrverhalten usw. erkennen und durch Bewegungsbeobachtung Fehler beim Partner korrigieren.

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz: Strukturen von Bewegungsabläufen erkennen und ihre Funktionalität verstehen, sowie Fehler erkennen

Methodenkompetenz: Motorische Lernprozesse selbstständig initiieren und gestalten und andere beim Bewegungslernen unterstützen

Urteilskompetenz: Fehler, die sie bei anderen erkennen, (evtl. unter Berücksichtigung bestimmter Kriterien) bewerten

Inhaltlicher Schwerpunkt: 
- Erlernen und Verbessern technischer Fertigkeiten im Volleyball: oberes und unteres Zuspiel, Zuspiel über Kopf, Aufgabe von oben und Annahme, Angriffsschlag (evtl. Abwehrbagger und Block)

Einführungsphase (EPh) 
Unterrichtsvorhaben III (Dauer ca. 12 Std.)
Thema: Neue Partner und wechselnde Gegner– Unterschiedliche Turnierformen (Kaiserturnier, „Punkte sammeln“, „Kronen sammeln“, „jeder gegen jeden“, Mannschaftsturnier, „Rutschbankturnier“) im Badminton organisieren, durchführen und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

Bewegungsfeld / Sportbereich: Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele (BF / SB 7)

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele – Badminton

Inhaltsfelder: e) Kooperation und Konkurrenz; d) Leistung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK): Die Schülerinnen und Schüler können:

· gruppen- und individualtaktische Lösungsmöglichkeiten für Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden,

· Spielregeln aufgrund von veränderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewählten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchführung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben

Methodenkompetenz: sich auf das spezifische Arrangement für ihren Sport verständigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbstständig organisieren). 

Urteilskompetenz: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen

Inhaltlicher Schwerpunkt: 
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

- Festigung von badmintonspezifischen Techniken (Clear, Drop, Smash)

- Erarbeiten von taktischem Verhalten mit Hilfe der Turnierformen

Einführungsphase (EPh) 
Unterrichtsvorhaben IV (Dauer ca. 15 Std.)

Thema: Höher, schneller, weiter–Vorbereitung und Durchführung eines leichtathletischen Mehrkampfs
Bewegungsfeld/ Sportbereich: Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: leichtathletische Disziplinen unter Berücksichtigung von Lauf, Sprung und Stoß
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

· Techniken in je einer Stoß-und Sprungdisziplin unter Berücksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

· eine nicht schwerpunktmäßig in der Sek.I behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausführen (Hürdenlauf)

· einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen(Hürdenlauf), Stoß(Kugel), und Sprungdisziplinen (Weitsprung oder Hochsprung) unter Ausnutzung ihrer persönlichen Leistungsfähigkeit organisieren und durchführen
Inhaltsfelder: a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen; c) Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

· Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens kennenlernen und erfahren

· Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflüssen

· Planung und Organisation eines leichtathletischen Mehrkampfes

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz:

· grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchführung und Auswertung eines leichtathletischen Mehrkampfes Berücksichtigen
· zwei unterschiedliche Lernwege (analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben (Hürdenlauf)

· den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben Methodenkompetenz:

· unterschiedliche Hilfen (z.B. Geländehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (Hürdenlauf) Urteilskompetenz:

· den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Angst, Freude, Frustration, Gruppendruck-auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen

· mit Hilfe eines (selbst entwickelten) Bewertungsrasters sportliche Leistungen im Rahmen eines leichtathletischen Mehrkampfes beurteilen
