
Mund-/Nasemasken selbstgemacht 

  

 

 

 

 

 

 

Material:  

- zwei Stücke Textil (nicht dehnbar, Größe ca. 13x22cm) 

- Schere 

- Nadel &Faden 

- Draht+ Isolierband 

- dünnes Gummiband (2x ca. 15cm), oder anderes Band/ Schnüre, die sich gut knoten 

lassen (4x ca.30cm) 

- optional: Textilstifte oder Acrylfarben (Acrylfarbe sehr dünn auftragen und gut 

auslüften und trocknen lassen!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Eines der Stoffstücke zurechtfalten. 

 

2. Individuell gestalten. 
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3. Stoffstücke mit den Außenseiten aufeinander legen. 

 

 

4. und (nur!) die langen Seiten vernähen. 

 

5. Umstölpen und am oberen Rand mittig einen ca. 8x 1cm Schlauch nähen, diesen an einer Seite 

zunähen. 
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6. ein Stück Draht (Länge ca. 9cm) an beiden Enden umknicken 

 

7. und mit Isolierband umwickeln, damit keine Verletzungsgefahr besteht. Dieses dann in den 

Schlauch einfädeln und nun auch das andere Ende des Schlauches zunähen. 

 

8. Die Seiten einschlagen und das Gummiband dazwischen legen und auf beiden Seiten festnähen 

(dabei darauf achten, dass es sich nicht in sich verdreht). 
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9. Beide Seiten zunähen. 

 

10. die im ersten Schritt gewählte Faltung wiederholen und mit Nadel und Faden fixieren. 

 

11. TADAAAAA 


