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Unterkiihlung und Verbrennung

»Setz’ dich nicht auf die kalten Steine!* Si-
cher hast du das schon oft von deinen El-
tern héren mussen, wenn du im Winter
drauBen spieltest. Warum ist dies nun so
geféahrlich?

Stein transportiert die Energie rasch aus
dem wérmeren Korper ab. So kann es
schnell zu einer Unterkihlung kommen.
Glucklicherweise helfen unsere Sinne da-
bei, solche Gefahrdungen zu vermeiden.
Bei gleich niedriger Temperatur fiihlen
sich Kérper, die die Energie schnell trans-
portieren, namlich kalter an.

Das kannst du selbst ausprobieren: Wenn
du einen Styropor- und einen Eisenblock
in den Kuhlschrank stellst, haben sie nach
einigen Stunden dieselbe niedrige Tempe-
ratur. FaBt du sie anschlieBend an, fuhit
sich der Eisenblock erheblich kalter an als
der Styproporblock. Die Sinne unterschei-
den also weniger die Temperaturen als
vielmehr, wie schnell die Energie aus der
Haut transportiert wird.

Dies erklart auch, warum dir Badewasser
von 21°C bedeutend kélter vorkommt als
Luft von 21°C: Wasser transportiert die
Energie besser als Luft (Abb.» 1). Wenn
du dich einige Zeit in solchem Wasser auf-
héltst, bekommst du blaue Lippen oder
andere Unterkthlungserscheinungen. Du
muBt dann das Wasser zlgig verlassen.
Auf ahnliche Weise warnen uns die Sinne

auch vor Verbrennungen an heiBen Ge-
genstéanden.

Wasser von 50°C schadet dem Menschen
mehr als Luft von 50°C. Er empfindet aller-
dings auch solches Wasser heiBer als Luft
von gleich hoher Temperatur. Probiere
selbst: Bringe den Backraum eines Back-
ofens auf 50°C und stelle dann den Ofen
aus. Halte deine Hand in den Backraum
und kontrolliere die Temperatur mit einem
Thermometer. Es wird dir nicht unange-
nehm heiB vorkommen. Tauche deine
Hand nun kurz in Wasser von 50°C.
(VORSICHT! Bei hoheren Wassertempera-
turen kannst du dir die Hande verbriihen!)
Das Wasser scheint viel heiBer zu sein.

Wie aber verhélt man sich, wenn man sich
nun doch einmal ,verbrannt“ hat? Um den
Schaden zu begrenzen, muB man die
Uberschussige Energie in der Haut mog-
lichst rasch loswerden.

Bei ganz geringen Verbrennungen an den
Fingerspitzen kannst du die Energie
schon abfihren, indem du die meist kal-
ten Ohrlappchen anfaBt. Bei etwas stérke-
ren Verbrennungen an Armen oder Beinen
solltest du sie sofort fur Iangere Zeit
(20-30 Minuten) unter flieBendes kaltes
Wasser halten oder Kuhlelemente aufle-
gen und anschlieBend den Arzt aufsuchen
Zu Hause findest du bestimmt ein Buch
Uber Erste Hilfe. Lies einmal den Abschnitt
Uber Verbrennungen und Verbriihungen.




